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Mannheim, Nationaltheater, Stu-
dio Werkhaus, 11 Uhr: Komdodie
»Martyrer* von Marius von May-
enburg.

Saarbriicken, Saarlandisches
Staatstheater, Alte Feuerwache,
Landwehrplatz 2, 19.30 Uhr:
»Wenn die Gondeln Trauer tra-
gen“. Nach Daphne du Maurier,
mit der Musik von ,Next Stop: Ho-
rizon“. Tel. (06 81) 3 09 24 86.
AK: Tel. (06 81) 309 22 03.
Saarbriicken, Saarlandisches
Staatstheater, Sparte 4, Eisen-
bahnstraBe 22, 20 Uhr: ,,And The
Stars Look Very Different Today".
Hommage an David Bowie. Thea-
ter mit Live-Band.

Tel. (06 81) 3 09 24 86.

AK: Tel. (06 81) 9 59 05 71.

Trier, Landgericht, JustizstraBe 2
-6,19.30 Uhr: , Terror”. Gerichts-
drama von Ferdinand von Schi-
rach.

Mannheim, Rosengarten, Rosen-
gartenplatz 2, 20 Uhr: ,Elvis: Das
Musical*. Tel. (06 21) 10 10 11.
Saarbriicken, Saarlandisches
Staatstheater, GroBes Haus,
Schillerplatz 1, 19.30 Uhr: ,West
Side Story".

Tel. (06 81) 309 24 86.

AK: Tel. (06 81) 309 22 86.

Saarbriicken, Theater Blauer
Hirsch, Saargemunder StraBe 11,
20 Uhr: ,Fifty Shades Of Hirsch
Konfetti“ mit Schorsch Seitz, Ju-
landa Jochnachel & Karl Wilhelm

Freitag

Donnerstag und Samstag, 20 Uhr, St. Ingbert, Alte Schmelz: ,Wilde Faschingsndchte® mit Live-Musik und DJs

Faaseboze und Mannerstrlp

Unter dem Motto ,,Wilde Fa-
schingsnichte auf der Alten
Schmelz“ erwartet die Besu-
cher am Fetten Donnerstag
und am Samstag, jeweils ab
20 Uhr, ein buntes Partytrei-
ben mit Live-Musik, DJs,
verschiedenen Akteuren und
weiteren Specials im Event-
haus auf der Alten Schmelz
in St. Ingbert. An Weiber-
fastnacht prasentieren Tan-
zer den Frauen einen Mén-
nerstrip. Um das ausgelasse-
ne musikalische Party-Pro-
gramm kiimmert sich an die-
sem Abend wieder DJ Azze
aka Groove Rockerz.

Am Samstag, 20 Uhr, star-
tet dann schliefilich die gro-
Re Fastnachtsparty auf zwei
Floors im Event-Haus mit
Live-Musik der Stimmungs-
band Frontal Party Pur. Die
Formation wurde bereits
mehrfach als beste Party-
band ausgezeichnet. Auch
DJs sollen den Besuchern
zusatzlich einheizen.

>> Karten gibt es unter
Tel. (06 51) 979 07 77
www.ticket-regional.de

pét

b |

Auf der Alten Schmelz ist an Fastnacht W|eder die Party-Holle Ios

Foto: Plan-Events

Huhnerfeld. Karten bei der Saar-
briicker Zeitung:
Tel. (06 81) 502 55 22.

Freudenburg, Ducsaal, Burgstra-
Be 2, 21 Uhr: ,Brothers in Arms -
A Tribute to Dire Straits".

Tel. (065 82) 2 57.

Homburg, Mandy’s Lounge, Kirr-
berger StraBBe, 20 Uhr: Konzert:

»Street Legal®. Eintritt frei.

Tel. (068 41) 9 93 48 00.
Kaiserslautern, Kulturzentrum
Kammgarn, Schoenstraf3e 10, 20
Uhr: ,Ewigheim®. Metal.

Telefon (06 31) 3 65 26 07.
Mettlach, Hotel Saarpark, 20.30
Uhr: Konzert mit ,Luigi Botta“.
Eintritt frei (Hut geht rum).

Tel. (0 68 64) 92 00.
Saarbriicken, Kunstwerk - Kul-
turbistro Malzeit, Scheidter Stra-
e 1, 20.30 Uhr: ,Soul Nacht mit
der Malzeit Club Band".

Tel. (06 81) 9 38 01 98.
Volklingen-Lauterbach, Katholi-
sches Pfarrheim, 20 Uhr, Bernd’s
Bistro: ,Schaafa Sampf*.

Dillingen-Diefflen, Buchhandlung
Drachenwinkel, 20 Uhr: Kai Mey-
er liest aus seinem Meisterwerk
,Die Krone der Sterne”. Infos:

Tel. (068 31) 505 30 81.

Speyer, Historischer Ratssaal, 20

Uhr: Denis Scheck und Eva Gritz-
mann prasentieren ihr Buch ,So-
lons Verméachtnis®.

Bous, Luxemburger Hof, Saarbru-
cker StraBe 99, 21.11 Uhr: ,Crazy
Friday - die verriickte Faschings
Party*.

Kaiserslautern, Discothek Flash,
Rudolf-Breischeid-StraBe 58, 20
Uhr: ,Black Beat Friday"“. Hip-

Freitag, 18 Uhr, Saarbriicken, Schlosskeller: Multivisionsvortrag von Heinz Zimmer

Von Mandalay bis Saigon

Den Multivisionsvortrag
»Mit dem Fahrrad durch My-
anmar, Laos, Kambodscha
und Vietnam“ hilt Heinz

Zimmer am Freitag, 18 Uhr,
im Schlosskeller in Saarbrii-
cken. Nachdem er im Jahr
2013 allein mit dem Rad

Die Flscher am Inle Lake in den Bergen Myanmars rudern

mit einem Bein.

Foto: Heinz Zimmer

durch Myanmar fuhr, war
dieses Mal sein alter Freund
Albrecht Steigner mit dabei.
Vom Startpunkt der Reise,
Mandalay in Myanmar, bis
zum Ziel in Saigon/Vietnam,
legten die beiden mehr als
3200 Kilometer mit dem
Rad zuriick. Das erste Ziel
war der Inle Lake in den Ber-
gen Myanmars. Zu den wei-
tere Etappen gehorten unter
anderem die alte Tempel-
stadt Bagan, der Goldene
Felsen in Birma und die
Hauptstadt Yagon.

>> Weitere Infos:
www-abenteuermuseum-
saarbruecken.de

Mirjam van Eigen stammt
aus Enschede in den Nie-

derlanden. Foto: Kuinstlerin

Freitag, Sb: Konzert

Ganz viel
Soul-Musik

Die néchste ,Soulnacht® mit
der Malzeit Club Band steht
am Freitag, 21 Uhr, im
Kunstwerk Malzeit in Saar-
briicken an. Als Giste mit da-
bei sind dieses Mal Mirjam
van Eigen aus den Niederlan-
den und Kieron aus Austra-
lien. Besonderer Gast ist zu-
dem Wolf Codera aus Essen
am Saxofon. Es spielt die
Malzeit Club Band, beste-
hend aus Carina Peitz (Key-
board), Sven Sommer (Bass),
Oliver Abt (Gitarre) und El-
mar Federkeil (Schlagzeug).

>> www.federkeil.eu
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DIEWOCH

Im zweiten Teil
Olympia“

| Von Armin Hary bis Jan Frodeno

,Das Saarland und
im Rahmen unserer Serie
,60 Jahre Bundesland Saarland“ schreiben
wir die Geschichte der saarldndischen
Sporterfolge fort.

und es ist Wochenende

= des Stadltteils.

Abseits der Touristenrouten

Myanmar-Laos-Kambodscha und Vietnam - Multivisionsvortrag im Saarbriicker Schloss

Einzigartig machen den Inle Lake die einheimischen Fischer, die eine Technik entwickelt haben, das Rudern mit einem Bein, die es nur in Myanmar

gibt.

SAARBRUCKEN ,Mit dem Fahr-
rad durch Myanmar, Laos,
Kambodscha und Vietnam*
heit ein Multivisionsvortrag
von Heinz Zimmer, zu dem die
Freunde des Abenteuermu-
seums und die VHS Saarbri-
cken am Freitag, 24. Februar,
um 18 Uhr im Schlosskeller
Saarbriicken einladen.
Nachdem Heinz Zimmer 2013
alleine mit dem Fahrrad durch
Myanmar fuhr, war dieses
Mal sein alter Freund Albrecht
Steigner mit dabei. Vom Start-
punkt der Reise, Mandalay in
Myanmar, bis zum Ziel in Sai-
gon/ Vietnam, legten die bei-
den mehr als 3200 Kilometer
mit dem Rad zuriick.

Das ideale
Fortbewegungsmittel

Auch wenn sie auf ihrer Reise
viele der bekannten Sehens-
wirdigkeiten besuchten, so
standen die Begegnungen mit
Menschen abseits der Touris-
tenrouten im  Mittelpunkt
ihrer Reise. Und fiir dieses
Vorhaben war das Fahrrad das
ideale Fortbewegungsmittel.

Die Reise war nicht immer
leicht. Extreme Steigungen in

den Bergen von Myanmar und
Laos, grofe Hitze im Mekong-
Delta, Eiseskélte und Regen in
Laos oder starker Gegenwind
in Kambodscha zehrten an
ihren Kriften. Doch immer
wieder wurden sie entschadigt
durch grandiose Landschaf-
ten und liebenswerte Men-
schen.

Abstecher zum
Goldenen Felsen

Wie schon drei Jahre zuvor,
war das erste Ziel der Inle
Lake in den Bergen Myan-
mars. Einzigartig machen ihn
die einheimischen Fischer, die
eine Technik entwickelt ha-
ben, das Rudern mit einem
Bein, die es nur in Myanmar
gibt. Weitere Etappen waren
u.a. die alte Tempelstadt Ba-
gan, die Strinde bei Ngapali
oder die alte Hauptstadt Yan-
gon.

Auf ihrer Fahrt zur thailandi-
schen Grenze machten sie
noch einen Abstecher zum
Goldenen Felsen, einem der
groften Heiligtimer der Bir-
mesen, und besuchten die
Hohlen bei Hpa an. Eine letzte
Nacht, ungewollt in einem Mi-

litdrposten in Myanmar, da-
nach ging es iiber Nordthai-
land in die Berge von Laos

ging.
Extreme Steigungen

Auch hier extreme Steigungen
und oft fahrradfeindliches
Wetter. Uber Luang Namtha,
Ausgangspunkt fiir Trekking-
touren zu verschiedenen Berg-
volkern, erreichten sie Luang
Prabang am Zusammenfluss
von Mekong und Nam Khan.
Die Ebene der Tonkriige war
eine weitere Etappe auf ihrer
Reise.

Hunderte von Tonkriigen,
manche bis zu drei Metern
hoch, liegen auf einem mehre-
re Quadratkilometer groBem
Terrain. Weder die Herkunft
noch die Bedeutung sind bis
heute bekannt.

Hinter Pakse am Mekong er-
wartete sie einer der schons-
ten Abschnitte ihrer Tour.
Fernab von Verkehrsstraen
und Larm fuhren sie auf unbe-
festigten Wegen oder Pfaden
durch unzéhlige Dorfer, die
bislang vom Massentourismus
verschont blieben und beka-
men Einblicke in das Alltags-

Foto: Zimmer

leben der Menschen am Fluss.
Uber schmale Héngebriicken
und mit Fahren erreichten sie
die 4000 Inseln inmitten des
Mekong .Die ,4000 Inseln®,
von denen nur eine Handvoll
bewohnt sind, entwickeln sich
immer mehr zum Treffpunkt
fiir Rucksacktouristen und
warten auf mit unzédhligen
Restaurants, Unterkiinften
und Eventangeboten.
Nachdem sie die Grenze nach
Kambodscha passiert hatten,
war die gigantische Tempelan-
lage von Angkor Wat ein
nédchstes Highlight auf ihrer
Fahrt durch Stidostasien.

Ho Chi Minh Stadt

Uber die kambodschanische
Hauptstadt Phnom  Phen
ging's ins schwiilheife hekti-
sche Mekongdelta nach Viet-
nam bevor sie Saigon, die ehe-
malige Hauptstadt Sidviet-
nams, heute als Ho Chi Minh
Stadt bekannt, erreichten.

Es war auch gleichzeitig das
Ende ihrer eindrucksvollen,
erlebnisreichen Radtour
durch eine faszinierende Re-
gion, von der Zimmer am 24.
Februar berichtet. red./dos

ANZEIGE—

Entdecken Sie

in der kommenden Ausgabe

des WOCHENSPIEGEL die
lebendigen Augmented Reality-Inhalte.

Alle Inhalte sind mit dem Icon gekennzeichnet.
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ALDI SUD Magazin

liegt unserer heutigen
Ausgabe bei!
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Gemeinsames Erinnern

Der Kulturverein Burbach hat zu einem
Workshop mit dem Titel ,Spurensuche®
eingeladen. Dabei handelt es sich um ein
|| Projekt zur Einwanderungsgeschichte

Saarbriicken - 18. Februar 2017

Kurz & biindig

Mit Karnevalsmaske
Auto fahren?

Zur Karnevalszeit tummeln sich
auf den Stralen wieder viele
Autofahrer mit Maske und
Kostiimierung. Dabei ist jedoch
Vorsicht geboten: Nach
Paragraph 23 der
StraBBenverkehrsordnung (StVO)
diirfen weder Beladung noch
Besetzung des Fahrzeugs Sicht
und Gehér des Fahrers
behindern. Dies betrifft auch
Kosttimierungen. Augenklappe,
grof3er Hut oder Clownsschuhe
sind eher hinderlich. Zudem
sollten Autofahrer immer
Paragraph 1 Absatz 2 der StVO
beachten: Sie miissen sich so
verhalten, dass sie andere nicht
schddigen, gefdhrden oder
mebhr als unvermeidlich

behindern oder beldstigen. Hat

b

ein Autofahrer etwa einen Unfall
verursacht, weil seine Maske
verrutscht war, muss er nicht
nur den Schaden verantworten,
sondern auch mit Buigeld
rechnen. Die Kaskoversicherung
kann wegen Fahrldssigkeit die
Zahlung kiirzen. Je nach Art der
Maskierung kann auch der
Verdacht aufkommen, der
Fahrer wolle seine Identitit
verschleiern. Blitzerfotos von
Autofahrern mit Maske trudeln
regelmdBig bei der Polizei ein.
Beruft sich der Fahrzeughalter
dann darauf, dass ein
maskierter Unbekannter
gefahren sei, bekommt er
wahrscheinlich die Auflage, ein
Fahrtenbuch zu fiihren.
Foto: Picture-Factory/ Fotolia

Spiel mit Tischfiguren

Das Figurentheater Himmelreicher aus
Karlsbad zeigt am Sonntag, 5. Mérz, im
Kleinen Theater im Rathaus fiir Kinder ab
vier Jahren das Stiick ,Die Erfindungen
des Professor Magnus*.

106 Jahre Frauentag

Das Programmbheft

olnternationaler Frauentag 2017 in

Saarbriicken” ist ab sofort beim Frauenbiiro Saarbriicken oder
online unter www.frauenbuero.saarbruecken.de erhéltlich. Der
Frauentag jéhrt sich am 8. Mérz zum 106. Mal.

Lohnunterschiede zwischen Frauen und Mdnnern sind ein Thema.

SAARBRUCKEN Das Netzwerk
Frauen Forum Saarbriicken -
ein Biindnis aus Frauenpro-
jekten und Frauenverbidnden
- und viele weitere Organisa-
tionen bieten anldsslich des
Frauentages im Mérz rund 50
Veranstaltungen in Saarbrii-
cken an.

Das Frauenbiiro der Landes-
hauptstadt Saarbriicken hat
das Programmheft zusam-
mengestellt. Leiterin Petra
Messinger: ,Das Programm
ist sehr interessant und ab-
wechslungsreich. Es setzt
frauenpolitische Akzente in
wichtigen Bereichen wie zum
Beispiel Frauenerwerbsarbeit,
Lohnunterschiede zwischen
Frauen und Ménnern und die
Umsetzung des Landesgleich-
stellungsgesetzes. Es sind
aber auch Entspannungs- und
Bewegungsangebote  sowie

Foto: Coloures-pic - Fotolia

kulturelle und literarische An-
gebote mit dabei.”

Das Programm lduft vom 1.
bis zum 31. Mérz. Am Interna-
tionalen Frauentag selbst, am
8. Mirz, um 9.30 Uhr starten
der DGB und die Arbeitskam-
mer das ,Internationale frau-
enpolitische Friihstiick® mit
vielen Gésten. Von 12 bis 14
Uhr organisiert das Frauenfo-
rum unter dem Motto ,Frau
hat die Wahl - macht Politik“
in der Bahnhofstrafe eine Ak-
tionsfliche mit Infostdnden
und Mitmachaktionen.
Weitere Informationen: Lan-
deshauptstadt ~ Saarbriicken,
Frauenbiiro, Rathaus St. Jo-
hann, Tel. (0681) 905-1649, E-
Mail: frauenbuero@saarbrue-
cken.de und im Internet unter
www.frauenbuero.saarbrue-
cken.de. red./dos

Elternabend

~Medienerziehung — Medien im Familienalltag”

SAARBRUCKEN Die Evangeli-
sche Familienbildungsstétte
des Diakonischen Werkes an
der Saar 1adt am Donnerstag,
9. Mérz, zu einem Elternabend
zum Thema ,Medienerzie-
hung - Medien im Familienall-
tag® ein. Er findet unter der
Leitung der Erziehungswis-
senschaftlerin Nicole Burkert
von 19 bis 21.15 Uhr in den
Réumen der Evangelischen
Familienbildungsstéitte in der
Mainzer Strafe 269 in Saar-
briicken statt.

Viele Eltern kennen das: End-
lose Diskussionen iiber die
Nutzung von Smartphone,

Computer oder Fernseher mit
Kindern und Jugendlichen,
die dann oft im Familienstreit
enden. Der Abend befasst sich
mit den Fragen: Wie nutzen El-
tern die Medien? Wie kénnen
Eltern sinnvolle Regeln fiir die
Mediennutzung mit den Kin-
dern und Jugendlichen festle-
gen? Wie konnen Eltern kon-
sequent sein, eine klare Posi-
tion beziehen und Konflikte
auch aushalten? Die Teilnah-
megebiihr betragt 15 Euro.

Anmeldung bis 2. Mérz: Tel.
(0681) 61348, E-Mail an fam-
bild-sb@dwsaar.de, www.fa-
milienbildung-saar.de. red./sh
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